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PARIMUSKULTUURI AINEKAVA

Giimnaasiumis libitakse kuus pirimuskultuuri kursust.

10. klass 1. kursus ,,Eesti kultuurilugu*

2. kursus ,,Parimuskultuur ja arheoloogia“

11. klass 3. kursus ,,Eesti rahvamuusika“

4. kursus ,,Looduspérimus*

12. klass 5. kursus ,,Parimuskultuur minus ja minu iimber*

6. kursus ,,Parimuskultuur minus ja minu iimber*

Giimnaasiumi 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

e teadvustab kultuuri jarjepidevust;

e mairgab ja kogeb parimuskultuuri erinevaid ilminguid tdnapéeval;

e modtestab enda tihtsust traditsioonide kandja ja loojana;

e Opib ta mdistma, kui olulised on traditsioonid nii tiksikisiku kui riigi ja rahva elus;

e oskab kursuse ldbimise jirel motestada ja analiilisida omaenda seost parimuskultuuriga ning
julgeb olla tema ise.

PARIMUSKULTUURI 1. KURSUS ,,EESTI KULTUURILUGU*

Eesti kultuurilugu on Oppeaine, mis kujundab OJpilase arusaama maailmast ja tema
maailmavaadet, aitab modista mineviku ja tdnapédeva siindmuste ning ndhtustevahelisi seoseid.

Opitulemused

e kultuuriline identiteet — Oppija kujunemine Eesti kultuuriteadlikuks ja hindavaks
inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning
kultuuriloo muutumist ajaloo véltel;

e mitmekesisus ja kultuuriga méératletud elupraktikate eripéra;

e  Eesti kultuurilise mitmekihilisuse vdértustamine, sallivus ja koostddvalmidus



Oppesisu

Kultuuri maiste, olemus ja areng. Eesti ajaloo ja kultuuri perioodid. Usundid (maausk ja
religioon). Rahvused Eestis.

Kirjanduslikud allikad Eestist ja eestlastest. Eesti keele areng. Rahvakalendri tdhtpdevad ja
kombed. Nimed. Sugupuu. Traditsioonid ja tdhtpdevad. Rahvardivad ja ehted.

Koolid. Haridus. Kohalikud OVd ja organisatsioonid. Kirjandus. Teater. Muusika ja kunst. Film
ja kino. Kehakultuur ja sport. Muuseumid ja nende kiilastused.

PARIMUSKULTUURI 2. KURSUS ,,PARIMUSKULTUUR JA ARHEOLOOGIA¥

Opitulemused
Opilane:

e orienteerub Eesti arheoloogiamaastikul ning oskab luua seoseid parimuskultuuri ja
arheoloogia vahel;

e oskab otsida arheoloogilisi vélitoid kajastavaid artikleid perioodikast, kasutada
parandkultuuri objektide leidmiseks erinevaid andmebaase ning otsida arheoloogilisi
uuringuid kajastavaid audiovisuaalseid esitlusi meeidaviljaannetest;

e oskab nimetada enda kodukoha ldhedal asuvaid kultuurimélestisi ja pArandkultuuri objekte;

e omab iilevaadet Eesti rahvakunstile omaste kultuurivdirtusega leidude méiératlemisest
muinasajast uusajani;

e on teadlik Muinsuskaitseameti ja UNESCO tegevustest kultuuripédrandi kaitsmisel;

e omab llevaadet detektoristi eetikakoodeksist, kultuurivdartusega esemete leidmise puhul
edasisest protsessist, raporteerimisest kuni konserveerimiseni.

Oppesisu

Arheoloogia Eestis (perioodika ja meedia). Arheoloogia andmebaasid. Viikingiaegne Eesti.
Kultuurivéartusega leiud 1dbi sajandite. Muuseumid kui mélupaigad. Muinsuskaitse. UNESCO
tegevus maailma kultuuripédrandi kaitsmisel. Hobiarheoloogia ja metallidetektorism.

PARIMUSKULTUURI 3. KURSUS ,,EESTI RAHVAMUUSIKA“

Parimusmuusika. Eesti rahvalaulud

Opitulemused

Opilane:

e teab périmuse ja folkloori olemust, vdértustab seda ja oskab tuua néiteid eestlaste



e périmuse kohta;

e oskab leida informatsiooni;

e teab, milline on regilaulu laulmise traditsioon ning kannab edasi ja véirtustab meie
esivanemate parandit;

e Oppija teab regilaulu tunnuseid ja peamisi liike, eristab regilaulu kuulates ja oskab laulda;

e teab seost regilaulu ja esivanemate tavade ning elu-olu vahel, tunneb tdhtsamaid
rahvakalendri tdhtpdevi ja monda nendega seotud traditsiooni;

e oskab kasutada vihemalt kahte suuremat andmebaasi;

e teab uuema rahvalaulu ja regilaulu erinevusi ning mdlemast liigist 3-5 laulu;

e oskab védrtustada tinapdevaseid folkloori esitusi, tunneb tdnaseid nimekamaid
folklooriansambleid, esitajaid ja festivale ja teab peamisi rahvamuusikat kasutanud
heliloojaid (Saar, Kreek, Tubin, Migi, Tormis, Korvits);

e teab erinevaid Eesti parimuse, rahvaloomingu ja muusikaga seotud muuseume ja paiku
(ERM, Rahvakultuuri Keskus, Viljandi Parimusmuusika Ait, Teatri- ja Muusikamuuseum,
Arvo Pirdi Keskus jt).

Oppesisu

Tutvustatakse parimuse ja folkloori olemust ja liike, tuues niiteid eestlaste parimuse kohta.
Leitakse seoseid tdnaste ja oma pere traditsioonidega.

Opitakse tundma regilaulu, selle tunnuseid ja eripira libi muusika kuulamise, laulmise ja
laulude tekstide analiitisimise.

Tutvutakse regilaulu peamiste liikidega: t00- ja tavandilaulud, itkud, litirilised ja eepilised
laulud jt. 1&bi muusika kuulamise, laulmise ja laulude tekstide analiilisimise.

Tutvutakse rahvakalendri tdhtpdevade ja -lauludega. Leitakse seoseid esivanemate elu ja
loomingu vahel.

Opitakse tundma uuemat rahvalaulu 1ibi muusika kuulamise, laulmise ja laulude tekstide
analiiiisimise. Vorreldakse regilaulu ja uuemat rahvalaulu.

Tutvustatakse tdnapédevaseid folklooritodtlusi ja rahvamuusikat oma loomingus taaselustanud
Eesti heliloojaid.

Tutvustatakse andmebaase.

Tutvustatakse pirimuse ja folklooriga seotud muuseume ja institutsioone (Rahvakultuuri
Keskus, ERM, Viljandi Parimusmuusika Ait, Teatri- ja Muusikamuuseum jt).

Praktiliste toode valik

Oma suguvosa vOi pere parimuse vOi1 traditsioonide Tlleskirjutamine ja tutvustamine
kaasOppijatele. Andmebaasist temaatiliste laulude leidmine ja tutvustamine kaasdppijatele.
Regilaulu algriimide ja parallelismide médramine iiksi vOi paaristdona. Regivérsilise teksti
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(laulu) loomine ja esitamine. Rahvalaulude liigi mddramine ja oma otsuse pohjendamine.
Regilaulust uuema rahvalaulu loomine.

Eesti laulumiingud, rahvatantsud ja pillimuusika

Opitulemused

Opilane:

e teab, mis on laulumingude olemus, oskab kirjeldada 2-3 eesti lauluméngu;

e teab rahvatantsu olemust ja peamisi liike, tunneb valssi, polkat, ingliskat ja kadrilli ning
nende péritolumaad.

e teab Eesti tantsupidude traditsiooni ja peamisi juhte ning oskab nimetada 2-3 tuntud
tantsukollektiivi;

e teab ja tunneb kola jéargi eesti rahvapille;

e on tutvunud vdikekandle ehituse ja midnguvdtetega;

e oskab leida informatsiooni ning koostada ja ette kanda esitlust.

Oppesisu
Opitakse tundma lauluminge ja nende rolli esivanemate ja tinases elus.

Tutvutakse rahvatantsu olemuse ja liikidega ning uuemate ja vanemate vormidega lébi
kuulamise, vaatamise ja litkumise.

Opitakse tundma valssi, polkat, ingliskat ja kadrilli, nende péritolu ja pShisamme.
Tutvutakse tuntumate eesti rahvatantsu seadetega.

Tutvutakse Eesti rahvatantsu ja -pidude traditsioonide, kuulsamate tantsujuhtide ja
kollektiividega.

Opitakse tundma peamisi eesti rahvapille: kandled, hiiu kannel, torupill, parmupill, viled,
160tspill, jauram, pingipill, poispill jt.

Tutvutakse vdikekandle ménguvotetega 1dbi musitseerimise.

Praktiliste toode valik

Lauluméingu(de) leidmine andmebaasist ja dpetamine kaasdppijatele.
Paaristdo rahvatantsude kohta (kiisimuste koostamine ja vastamine).

Uhe rahvapilli liigi kohta esitluse koostamine ja ettekandmine kaasdppijatele.

Viikekandlel loodud loo esitamine kaasdppijatele.



Lainemeresoome rahvaste parimusmuusika

Opitulemused
Opilane:

e teab, kes on lddnemeresoome rahvad ja kus paiknevad;

e on tutvunud iilevaatlikult nende ajaloo, tdnase olukorra, traditsioonide ja muusikaga; 3)
leiab seoseid eestlaste ja nende hdimurahvaste keele ja parimuse vahel;

e oskab viairtustada muistsete rahvaste parimust ja teab, millised peamised organisatsioonid
neid tdna esindavad;

e oskab leida informatsiooni ja koostada ning ette kanda esitlust.

Oppesisu
Tutvutakse soome-ugri rahvaste ja paiknemisega.
Opitakse tundma ldinemeresoome rahvaid: soomlased, liivlased, vadjalased, vepslased,

karjalased ja isurid. Tutvustatakse iilevaatlikult nende ajalugu, keelt, traditsioone ja
parimusmuusikat.

Tutvutakse Veljo Tormise laulusarjaga ,,Unustatud rahvad®.

Praktiliste toode valik

Esitluse koostamise ja ettekandmine: iihe 144dnemeresoome rahva tutvustamine kaasdppijatele.
Paarist66: hoimurahvaste muusikandidete leidmine ja tutvustamine kaasdppijatele.

PARIMUSKULTUURI 4. KURSUS ,,LOODUSPARIMUS*

Antud kursuse "Looduspdrimus" eesmirgiks on tutvustada Eesti loodusparimust 1dbi
piihapaikade ja péarimusjuttude, praktiliste Oppekdikude ja loodusetundmist arendavate
praktiliste iilesannete. Oppijatel on vdimalus kaasa riikida kursuse praktilise poole sisu osas,
valides oma huvidest ldhtuvaid praktilisi tegevusi.

Périmuskultuuri looduskursuse dppetdo toimub valdavalt koolis selleks tunniplaanis ettendhtud
ajal. Igas tunnis kuuluvad késitletava teema juurde iilesanded ja praktilised tegevused, mis
aitavad teemat avada ja leida ise huvipakkuvaid aspekte.

Kursus eeldab tundides materjali kdsitlemist, rithmatoid ja arutelusid, samuti praktilisi tegevusi.
Koostoos valime teemad, mis pakuvad osalejatele siigavamat huvi ja nendele piihendume
pohjalikumalt.



Looduslikud piihapaigad

Opitulemused

Opilane:

e Oskab liigitada pérandit ja tuua nditeid erinevatele parandi vormidele.

e Oskab selgitada looduslike pithapaikade tihtsust Eesti kultuuris ja ajaloos.

e Oskab liigitada looduslikke pilihapaiku ja teab ja kiilastab oma kodukohas voi lemmikpaigas
selliseid paiku.

e Oskab hiies kéituda hea tava kohaselt. Tunneb peamisi hiiepuid.

e Oskab maastikul mérgata vanade acgade jalgi.

e Teab pilihapaikade arengukava téhtsust ja selle peamisi tulemusi.

e Teab erinevaid digitaalseid kaardirakendusi ja andmebaase, registreid, mis on seotud
parimuskultuuriga ning oskab leida teda huvitavate objektide kohta vajalikku infot.

Oppesisu

Mis on pérand ja parandkultuur?

Piithapaikade tihtsus ja tdhendus, teabeallikad.
Looduslikud piihapaigad: mdiste ja peamised rithmad.

Hiied kui loodusobjektid, piihade puude ja puistutega seotud kéitumisnormid (head tavad hiies).
Muud piihapaigad.

Kust saame teavet plihapaikade kohta?

Piihapaikade kaitse ja neid puudutavad seadused, jatkusuutlikkus, piihapaikade riiklik
arengukava ja selle tulemused.

Pohimadisted: pirand, pédrandkultuur, vaimne, aineline ja digitaalne kultuuripdrand,
looduslikud piihapaigad, piihapaikade arengukava.

Praktilised tood

Koostoos loodav (digitaalne) mdistekaart plihapaikade tdhtsusest ja tdhendusest artikli pohjal.
Ajaloolised looduslikud piihapaigad — vdirtused looduse ja kultuuri piirimail Ahto Kaasik.

Oma kodukoha/valitud paiga looduslike piihapaikade ja péarandkultuuri paikade leidmine
(erinevate kaardirakendusete abil) ja kandmine iihisele interaktiivsele kaardile.

Oma kodukoha/lemmikkoha looduslike piihapaikade ja pérandkultuuri paikade tutvustus
(praktiline oppekaik voi teoreetiline uurimus).



Suuline ja kirjalik looduspirimus — koha-, linnu ja loomajutud

Opitulemused

Opilane:

e Oskab selgitada loodusparimusjuttude tahtsust Eesti kultuuris ja identiteedis.

e Teab Eesti kohaparimuse kogumise ajaloo pidepunkte.

e Tutvub oma kodukoha ponevamate kohamuistenditega.

e Teab soo ja metsa rolli eestlaste elus.

e Oskab kasutada erinevaid taimemaiirajaid taimede tuvastamiseks ja oma teadmiste
tdiendamiseks.

e Tunneb ja oskab kasutada moningaid ravimtaimi leebete hiadade leevendamisel.

Oppesisu
Kohapirimus - mis see on ja kuidas seda uuritakse. Kohamuistenditega.

Loomapérimus, vanad rahvajutud loomadest. Loomadele omistatud omadused, vdimed.
Loomakultus eesti miitoloogias.

Soo ja metsa roll eestlaste parimuses.

Aastaaegadega seotud pidrimused (ennustused, tavad jne). Etnoastronoomia - maailma,
planeetide, tdhtede ja taevalaotuse kohta kdivad uskumused, ennustamine.

Ravimtaimed ja looduslikud toidutaimed, rahvapérased taimenimetused.

Loodusparimusjuttude edasikandmise olulisus.

Praktilised tood

Oma kodupaigast pdnevate kohamuistendite otsimine. Uhe valitud loomajutu alusel ristsdna
koostamine, kaasdppija t60 lahendamine. Taimede tundmadppimine. T66 herbaarlehtedega,
kuivatet taimedega, taimede kogumine, méirajate kasutama Oppimine. Rahvaravitsemise
traditsioonide uurimine oma peres.

Looduse tundmine kui looduspirimuse edasikandmise jatkusuutlikkuse niitaja

Opitulemused
Opilane:

e oskab hinnata looduse tundmise oskust looduspidrimuse edasikandmisel ja looduse
kaitsmisel;
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e kasutab oma loovust ja eneseviljendusvoimet loodusmaterjalidest késitdoeseme
valmistamiseks;

e teab seebi valmistamise pohimotteid;

e oskab rakendada loodusvirve tekstiilide/paberi varvimiseks;

e oskab viirtustada looduslike materjalide kasutamist jatkusuutlikkuse ja keskkonnahoiu
aspektist.

Oppesisu

Vilitunnid ja praktilised t66d, t66 herbaarlehtedega paber- ja veebimédrajate kasutamine
herbaariumi koostamise pdhimotted ja toovotted taimede kogumine herbaariumiks, taimedega.

Looduskunstid: maalikunst, fotograafia ja skulptuur, mis kajastavad Eesti loodust.

Praktilised tood valikuliselt

Koolilimbruse taimestiku ja pdrimuspaikadega tutvumine. Vana taluaia taimestiku
kaardistamine. Ravimtaimede herbaariumi koostamine. Loodusvérvide praktilise
valmistamine. Taimedega varvimine, taimetriikk. Seebi keetmine.

PARIMUSKULTUURI 5. ja 6. KURSUSED ,,PARIMUSKULTUUR MINUS JA MINU
UMBER*

Péarimuskultuuri kursus pakub dppijatele voimalust siiveneda oma kultuuripdrandisse, moista
selle seoseid globaalse kultuurimaastikuga ja arendada praktilisi oskusi visuaalkunstides.
Kursus toetab Oppijate isiklikku ja professionaalset arengut, pakkudes neile vahendeid ja
meetodeid, mis vOimaldavad kultuuripdrandit loovalt ja kriitiliselt uurida ning rakendada.
Eesmirgiks on arendada Opilaste arusaamist ithiskonnas toimuvatest néhtustest ja protsessidest
ning vastastikustest seostest nii {iksikisiku, ettevotte, riigi kui ka rahvusvahelisel tasandil,
samuti arendada Opilastes ettevotlikku ja keskkonda véidrtustavat ning sédéstvat eluhoiakut.
Arendada probleemide uurimise ja lahendamise oskus. Samuti anda informatsiooni disaini
valdkonnaga seotud elukutsete ja edasidppimisvdimaluste kohta.

Disain. Eesti rahvamustrid. Esivanemate maagiline maailmatunnetus labi
margisiisteemide. Tiipograafia.

Opitulemused
Opilane:

e tunneb ja teab Eesti parimuskultuuri seoseid ldbi mérgisiisteemide teiste kultuuriruumidega,
omab iilevaadet ideogrammide tekkepShjustest ja arengust ning oskab seostada seda kaasaja
disainiprobleemistikuga;



e oskab luua seoseid eneseméératlemise ja toimetulekuga iihiskonnas;

e oskab tolgendada ja kasutada parimuslikku ainest tookeskkonnas ja isiklikus elus;

e oskab dra tundma parimuskultuuri ilminguid timbritsevas ning isiklikus elus;

e oskab rakendada  konstruktiivset analiilisivdimet, verbaalset ja  visuaalset
kommunikatsiooni, empaatiavdoimet, samuti arendanud meeskonnat6é oskusi ning
esitlusoskusi.

Oppesisu

Kursus sisaldab nii teoreetilist kui praktilist osa. Tutvustatakse parimuse ja folkloori olemust
labi erinevate kultuuriruumide, Iluuakse ajajoon, kus leitakse seoseid ajalooliste
mirgisiisteemide, tinapieva ja oma pere ajalooga. Opitakse tundma ennast, oma kohta Eesti
kultuuriruumis, dppeprotsessi kdigus oppija omandab peamised disaini todriistad ja meetodid.

Oppe fookuses on eelkdige protsess, struktuur ja selle loogiline mudel, Kursuse dppesisu on
jaotatud kolmeks pohiteemaks, mille kaudu avardatakse 0ppijate arusaamist parimuskultuurist
ja selle rakendamisest kaasaegses kontekstis. Tutvustatakse ideogrammide ajalugu ja tdhendusi
eri kultuurides. Oppijad loovad oma ideogramme, tuginedes kohalikele parimustele ja nende
seostele globaalsete kultuuridega. Analiiiisitakse erinevate kultuuride maérgislisteeme, tuues
esile universaalsed ja kultuurispetsiifilised elemendid. Selgitatakse ja kohandatakse Jaapani
kontseptsiooni IKIGAI Eesti kultuuriruumi kontekstis. Kursusel osalejad loovad isiklikud
peremirgid, mis peegeldavad nende elu eesmirki ja védrtusi. Korraldatakse ekskursioone
rahvusvahelistele raamatunditustele, kus tutvustatakse koitekunsti arengut ja Eesti kultuuri ning
keelemérgisiisteemi evolutsiooni. Uuritakse rahvardivaste ajalugu ja kaasaja kasutusvoimalusi,
mustrite seost Euroopa kultuuriajaloo ning soome-ugri margisiisteemidega. Kursuse raames
tutvutakse ladina kirja arenguga 14bi kalligraafia.

Pohimoisted: parimuskultuur, disain, ideogramm, vapp, peremirk, kaptaal, spiil, evolutsioon,
kalligraafia, tstianotiitipia, mokuliito, jne

Praktilised tood

Ideogrammi loomine. Uute esitlusprogrammidega tutvumine, esitluse koostamine ja
ettekandmine.

Paarist66. Mark kui stimbol vai logo.

Grupitdo. Video loomine ja vaatamine, materjali otsimine ning kiisimustiku koostamine.
Rahvamustrid rahvardivastel ja seos Euroopa kunstiajaloo ning soome-ugri hdimukultuuridega.

Naéituse kiilastus ja analiilis. Rahvusvahelise illustratsiooni-, disaini- voi koitendituse kiilastus
ja analiitis. Vestlus

Praktiline t60. Tsiianotiiiipias kalligraafilise kaardi loomine



Arhitektuur kui elukeskkond. Eesti méisad kultuuri vahendajatena.

Opitulemused
Opilane:

e mdistab inimese ja ehitatud keskkonna vahelisi vastastikuseid seoseid

e mirkab ruumi tervikuna ja selle niiansse, oskab seda kirjeldada ning seostada vorme ja
funktsioone, ruumi kujundust ja meeleolu

e mdistab arhitektuuri kui inimese elu kujundavat valdkonda, tunneb selle ajaloolist mdju ja
oskab tuua néiteid

e tunneb huvi ehitatud keskkonna kui elukeskkonna vastu, saab aru selle tdhtsusest
igapédevaelus ja iihiskonna arengus ning selle planeerimise pohimdtetest

e moistab teaduslike meetodite ja loova motlemise suhet arhitektuuris, oskab mdlemaid
ruumist visiooni luues kasutada.

Oppesisu

Uldine teemasuunitlus antud osas on suunatud arhitektuuri tundmadppimisele kui meie
igapdevasele ruumilisele keskkonnale. Kursus pakub sissejuhatust kolmele pohiteemale:
inimene, kultuur ja keskkond. Eesmirgiks on arendada Oppijas mitmekiilgseid oskusi,
sealhulgas visuaalset kirjaoskust, ruumilist analiilisivdimet ja slistemaatilist mdtlemist. Kursus
soodustab loomingulisust, ettevotlikkust ja empaatiavdimet, mis on olulised mitmesugustel
erialadel. Kursus keskendub Eesti linna- ja moisaarhitektuurile, nii arhitektuurilisest
vaatepunktist kui kultuurilisest, mdis kui osa Eesti kultuuriruumist keskajast tdnapideva.
Vaadeldakse mdisate rolli kultuuriliste ideede, kunsti ja teadmiste levitamisel ldbi aegade.
Kuidas linnade ning mdisatega seotud ajalugu on mojutanud meie kaasaja Eesti riigivappi ja
poliitilist kultuuriruumi. Arutletakse mdisate rolli iile kaasaja kultuuriruumis ja kuidas neid saab
kasutada kultuuriiirituste korraldamisel, rahvamajadena voi eriliste miljoovairtuslike
puhkekeskustena.

Pohimoisted: Arhitektuur, sammas, kapiteel, mdisakompleks, talastik, stiil, klassitsism,
vitraaz, siir, ajastu, kabel, historitsism, plaan, miiiiritis, interjoor, eksterjoor, kanapee jne

Praktilised tood
Looviilesanne. Vapi kujundamine ldhtuvalt heraldika reeglitest

Vilitoo, materjali kogumine ning analiilis. Eesti arhitektuur. Kogutud materjali pdhjal tihe
tervikliku teksti koostamine, eraldi pildikataloogi loomine.

Esitluse koostamine ja ettekandmine. Eesti mdis kultuuri vahendajana ja mdisa roll kaasajal.
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Toidupiarandi uurimine ja rakendamine

Opitulemused
Opilane:

e mdistab toidupdrandi mdistet ning selle tdhtsust kultuurilise identiteedi kandjana.

e oskab analiiiisida, kuidas ajaloolised toidud ja toidutraditsioonid on aja jooksul muutunud
ning kuidas neid tdnapéeval taaselustatakse.

e tunneb peamisi Eesti parimustoite ja oskab leida seoseid toidupdrandi esinemisest oma
perekonnas.

e on teadlik toidupérandi jatkusuutlikkusest ja selle véljakutsetest tdinapédeva lihiskonnas.

e on valmis ja voimeline toimima toiduparimuse kandjana, integreerides parimustoidud oma
igapdevasesse meniiiisse ja edastades teadmisi jargmistele pdlvedele.

Oppesisu

Opilased tutvuvad Eesti, samuti meid iimbritsevate maade ja oma kodukoha rikkalikku
toidupdrandiga, nad dpivad hindama ja siilitama kultuurilist mitmekesisust l4bi toidu. Opilased
saavad aru toidupdrandi rollist kultuurilise identiteedi loomisel ja séilitamisel ning omandavad
praktilisi oskusi ja teadmisi, kuidas olla toidupirimuse aktiivsed kandjad ja edasikandjad.
Kursus julgustab dpilasi mdistma ja vdértustama toidutraditsioone kui olulist osa kultuurilisest
identiteedist.

Pohimoisted: toit, toidupdrand, kaerakile, kapp, toidulisand, modifitseeritud, vdrvaine jne

Praktilised tood

Praktiline t60, parimustoidu valmistamine: Opilased valivad ja valmistavad oma perekonna
traditsioonidest ldahtudes toidu, kasutades traditsioonilisi retsepte ja tehnikaid. See t66 aitab
moista vanade toiduvalmistamisviiside eriparasid ja oskusi.

Uurimust6o ja esitluse koostamise ning ettekandmine: iga Oppija valib uurimisteema, mis
keskendub konkreetsele tema perekonna toidutraditsioonile. Uurimisto0 eesmirk on
analiiiisida, kuidas konkreetne toit on aja jooksul muutunud, ning kuidas see sobitub vo1 voiks
sobituda tdnapdeva kultuuriruumi. Toiduretsepti koostamine ja tutvustamine kaasoppijatele.

Meniiii koostamine: dppija koostab meniiii, mis integreerib sajanditaguseid toite tdnapédevaste
toidutrendidega, arutledes ja katsetades, kuidas vanad ja uued maitsed vdivad harmooniliselt
koos eksisteerida.

Kogukonna projekt: Oppija osaleb kogukonnaiiritusel, tutvustab Eesti voi oma kodukoha
toidupdrandit, kaasates kohalikke inimesi ja voimalusel vanemaid polvkondi, et jagada teadmisi
ja kogemusi.
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