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KARJÄÄRIÕPETUS AINEKAVA 

 

Gümnaasiumi karjääriõpetusega taotletakse, et õpilane: 

• tunneb iseennast ja oma võimeid; 

• teab, millised on tema suhtlemispädevused; 

• on kursis edaspidiste eluteevalikute ja –võimalustega; 

• teab erinevaid õppimisvõimalusi eestis ja välismaal. 

 

Gümnaasiumis läbitakse kaks karjääriõpetuse kursust. 

 

12. klass 1. kursus „Karjääriõpetus I“ 

  2. kursus „Karjääriõpetus II“ 

 

KARJÄÄRIÕPETUSE 1. ja 2. KURSUSED 

 

Õppesisu 

• Kes ma olen?  

• Huvid  

• Võimed 

• Tunnetusprotsessid 

• Õppimine 

• Väärtushinnangud 

• Emotsioonid 

• Pingetaluvus 

• Sotsiaalne intelligentsus 

• Õppimisvõimaluste paljusus 

• Tööturu olukord 

 

Uurimisprojektid ja õppekäigud 

Võimalus koostada karjääriplaan.  

Huvi korral töövarjupäev. 

Firma külastus. 


