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1. SISSEJUHATUS

Kéesoleva riskianaliiiisi eesmargiks on selgitada vilja Tallinna Taiskasvanute Giimnaasiumis esineda voivad terviseohtlikud
ohuolukorrad ja neid pdhjustavad faktorid ning hinnata ohuolukorra tagajérgi ja toimumise tdendosust. Riskianaliiiisi pdhjal
koostatakse tegevuskava riskide vihendamiseks tookeskkonnas.

Hinnatakse ja analiiiisitakse tookeskkonna ohutuse vastavust seadusandlusele ja ettevotte tegevuse ning tookeskkonna spetsiifikast
tulenevaid ohtusid.

Tallinna Téiskasvanute Glimnaasiumis opib c. 900 dpilast. Kuna dppetdd on hajutatud, viibib korraga koolihoones ca 250 dpilast.
Kooli to6tajaid on TTG-s 57, neist Spetajaid 43. Koolil toimub dppetdd ka Tallinna Vanglas. Koolil puuduvad Sppekavast tooopetuse
ja kehalise kasvatuse tunnid, mis tunduvalt vihendavad Opilaste terviseriski. 2020 a-st tdidab TTG-s tookeskkonnaspetsialisti kohuseid
majandusjuhataja Egert Klaas ning to6keskkonna volinikuks on valitud kooli psiihholoog Terje Alandi. Tookeskkonnandukogu

moodustamine ei ole kehtiva seadusandluse kohaselt vajalik.

Esmaabi andmise eest on vastutav Tervisendukogu juhataja U.Niitsoo.

Esmaabikoolituse on ldbinud Tallinna Tdiskasvanute Giimnaasiumis 35 inimest.

Toimub pidev tddtajate tervisekontroll. Odvalvurid on libinud tervisekontrolli tédtervishoiu arsti juures 2020 aastal.
a) tuleohutus — tegutsemine vastavalt TTG-s ja Harjumaa Péisteteenistuses kinnitatud tuleohutusjuhendi jérgi.

b) hadaolukord (dkkriinnak, koolitulistamine) — tegutsemine vastavalt TTG-s kinnitatud hddaolukorra lahendamise plaanile.



2. MOISTED JA TERMINID

Riskianaliiiis on protsess, mis holmab piirviirtuste ja piirnormide midramist, ohtude véljaselgitamist ja riski suuruse hindamist. Riski
suurust hinnatakse tagajérje raskuse ja kahju tekkimise tdendosuse suhtes. Riskianaliiiisil tuleb hinnata nii iga liksiku
riski suurust kui ka summaarse riski (erinevate riskide) suurust.

Tagajirg hiddaolukorra pohjustanud stindmuse voi stindmuste ahela poolt tekitatud kahju inimeste elule ja tervisele, varale ning
keskkonnale.

Oht on voimalike vigastuste ja muude tervisekahjustuste pohjustaja. Ohu all moistetakse kdike, mis vaib tekitada kahju.

Risk on voimalike vigastuste ja muude tervisekahjustuste tekkimise raskusaste ja tGendosus ohtlikus olukorras. See voib
tdhendada suuremat voi vdiksemat voimalust, et keegi saab ohu tottu kannatada.

Sisekontroll on siistemaatiline tegevus, mis on kavandatud tagamaks ettevotte igakiilgse tegevuse planeerimist, organiseerimist,
korraldamist ja lilevaatamist vastavalt tookeskkonda reguleerivatele digusaktidele.

Tegevuskava on tookeskkonnaalaste tegevuste dokumenteerimine, kus on vilja toodud avastatud puudus, puuduse likvideerimise
tahtaeg ja puuduse likvideerimise eest vastutaja.

Fiiiisikalised ohutegurid:

1) miira, vibratsioon, ioniseeriv kiirgus, mitteioniseeriv kiirgus (ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane kiirgus) ja
elektromagnetvili,

2) 6hu litkumise kiirus, Shutemperatuur ja -niiskus, kdrge voi madal dhurdhk;

3) masinate ja seadmete litkuvad voi teravad osad, valgustuse puudused, kukkumis- ja elektrildogioht ning muud samalaadsed tegurid.

Tookoha sisekliima: Shutemperatuur ja -niiskus ning Shu litkumise kiirus, virske 6hk. Sobiva sisekliima méadramisel arvestatakse
tootajate arvu ruumis, tO6tajate vaimset ja fiiiisilist koormust, tddruumi suurust, kasutatavate todvahendite spetsiifikat.

Keemilised ohutegurid: asutuses kidideldavad
Kemikaaliseaduse § 5 15ikes 1 méératletud ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid.



Bioloogilised ohutegurid: mikroorganismid (bakterid, viirused, seened jm), sealhulgas geneetiliselt muundatud mikroorganismid,
rakukultuurid ja inimese endoparasiidid ning muud bioloogiliselt aktiivsed ained, mis vdivad pdhjustada nakkushaigust, allergiat voi
miirgistust.

Fiisioloogilised ohutegurid: fiiiisilise t06 raskus, sama tiilipi liigutuste kordumine ning iilevasimust pohjustavad sundasendid ja -
liigutused t66s ning muud samalaadsed tegurid, mis voivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni.

Psiihholoogilised ohutegurid: monotoonne vdi todtaja voimetele mittevastav t60, halb todkorraldus ja pikaajaline toGtamine tiksinda
ning muud samalaadsed tegurid, mis voivad aja jooksul pdhjustada muutusi td6taja psiitihilises seisundis.

3. RISKIANALUUSI METOODIKA

Riskitasemed on méaidratud Briti Standardi BS 8800 alusel/

British Standard 8800, 1996, Guide to Occupational Health and Safety Management Systems, London: British Standard
Institute

Riskitase = Tagajarg x Toendosus
Riskianaliiiis on koostatud ettevdttes olevate ametikohtade pohiselt.

RISKITASEMED

Tdendosus | Viga ebatdendoline | Voimalik Tdendoline

Tagajirg

Kerge Viga vihene risk Vastuvoetav risk Ohustav risk
I 1 i

Ohtlik Vastuvdetav risk Ohustav risk Kahjustav risk
I Il v

Viga tosine Ohustav risk Kahjustav risk Viga suur risk
1l v \




1) Siindmuse tagajarje hindamine:

Kerge — Tood saab jdtkata kohe peale vajaliku esmaabi
andmist. Nt. Kriimustus, kerge haav vdi muhk.

Ohtlik — Tervisekahjustusest paranemine votab aega, kuid
tdielik paranemine on vdimalik. Pikemaajalisel to6tamisel
voimalik piisiv tervisekahjustus. nt.siigav haav, luumurd,
kuulmislangus

Viga tdsine — tervisekahjustusest paranemine téiel méaral viga
raske. Voimalik puue voi invaliidsus. Surm. Nt. Jaseme
amputatsioon, veremiirgitus, kuulmise kaotus.

2) Siindmuse toimumise téendaosuse hindamine

Viga ebatdendoline — siindmus voib toimuda ainult erandlike
asjaolude korral.

Voimalik - stindmus voib toimuda eksimuse voi mitte
tavapdraste asjaolude korral.

Tdenéoline — siindmuse toimumist ei saa vOi on viga raske
véltida.

3) Riskitasemete selgitused:

I Viéga vihene risk — tervisekahjustust ei teki, abindusid ei
vajata

II Vastuvoetav risk — erilisi abindusi ei vaja, kuid riski tuleb
hoida kontrolli all. Vdimalusel otsida paremaid lahendusi.

111 Ohustav risk — tuleb tarvidusele votta meetmeid riski
vihendamiseks. Tervisekahjustus voib tekkida pikemaajaliselt
tootamisel voi ohutusnduete eiramisel.

IV Kahjustav risk — Riski vdhendamine on koheselt vajalik
tookorralduslike meetmete voi isikukaitsevahenditega.

V Viga suur risk — Ohtlik t66 tuleb koheselt peatada. Toid ei
tohi alustada ega jdtkata enne, kui riski on vdhendatud. Kui
riski vihendamiseks vajalikke abindusid ei saa rakendada
vahendite puudumise tottu, on t66 ohualas keelatud.




JUHUL KUI KOOLIS TULEB ETTE RASKUSTE > 40 kg > 25 kg 10
KASITSI TEISALDAMIST

JUHEND TERVISERISKI HINDAMISEKS RASKUSTE

KASITSI TEISALDAMISEL (6) Kehaasendi hinnang

(6) Teisaldustdo kestuse hinnang

Asendi
Raskuste hoidmise véi Aja Selgitav joonis Kehaasend hinnang
Regulaarselt korduv kandmi hi (palli)
kuste teisaldamine | Kandmise summaarne innang : : .
ras aeg (palli) — piistasend, tilakeha ei
< 10 korra vahetuses <30 min 1 ole pddratud ega
kallutatud
1040 korda vahetuses 30 min — 1 tund 2 _ raskus toetub vastu 1
40-200 korda 1 tund — 3 tundi 4 keha
vahetuses — seistakse voi tehakse
200-500 korda 3 tundi — 5 tundi 6 moned sammud
vahetuses — tilakeha kallutatud
> 500 korda vahetuses > 5 tundi 8 1 et}? kuni 30% voi
# pooratud
i . — raskus toetub vastu 2
2. Teisaldatava raskuse massi hinnang keha
— istumine, seismine
. . Massi voi pikem kondimine
Teisaldatava raskuse | Teisaldatava raskuse hinnan g
mass (mehed) mass (naised) ng — tilakeha kallutatud
(palli) ette tile 30° voi
<10 kg <5kg 1 kummargil asend
10-20 k 5-10 k 2 — raskust ei saa keha
g g vastu toetada voi seda 4
20-30 kg 10-15kg 4 tostetakse dlgadest
30-40 kg 15-25 kg 7 korgemale

— istumine voi



seismine

— pooratud tilakeha
kallutatud kaugele ette
6 — raskust ei saa keha
vastu toetada 8
— seismine ebakindlal

alusel, polvitamine voi
kiikitamine

(6) Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised Tingimuste hinnang
tingimused (palli)
— t60ks on piisavalt ruumi

— pdrand on tasane ja mittelibe 0
— hea valgustatus

— t60ks vdhe ruumi: toopinda alla 1,5 m?,
madal lagi vms

— kehaasend ebastabiilne: porand libe,
ebatasane vdi kaldus

(6) Arvutus

Tabelitesse kantakse vastavad hinnagud pallides ja tehakse

arvutus.

Riskihinne |Riskitase

<10
10-25

25-50

{rassi
hinnang)

=+

asendi
hinnang)

+

ftingimuste
hinnang)

{summa)

Terviseriski kirjeldus ja vajalik
tegevus

koormus véhene, terviserisk tithine

— koormus mdodukas

— teatud todtajate kategoorial® vdib
tekkida tilekoormus, mistottu nende
tookorraldust on vaja muuta ja tookoht
ergonoomiliselt imber kujundada

— koormus suur

— voimalik fiiiisilise lilekoormuse
tekkimine ka fiitisiliselt tugeval tootajal
— vajalik tookorralduse muutmine ja
tookoha ergonoomiline
{imberkujundamine®

(aja =

hinnan (riskihinne)




4. FUUSIKALISED OHUTEGURID:

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riskitase Esinemiskoht, ohustatud Moju tervisele Riski viihendamiseks
isikud kavandatud tegevused
Miira (sh *  Mira vahetundide ajal, Klassid,koridorid * Visitab ja koormab * Ohjata lauslarm
taustmiira) Opilaste jutustamine tunni ajal. Ohustatud isikud on pohi- ndrvisiisteemi (une-, * Voimalusel puhkepausid
liselt dpetajad toitumishéired, stress, halb | dues.

enesetunne), * Vaikus puhkeruumides ja

pstihholoogilise Opetajate

tilekoormuse teke ja kogunemiskohtades.

eksimuste sagenemine *

Pika ekspositsiooni korral

suure miiraga ruumis

viibimine voib pohjustada

I vererdhu tousu ja

veresoonte ahenemist.

Veresoonte kokku

tombudes viheneb vere

juurdevool elunditesse,

halveneb kuulmisnarvi

vere- ja hapnikuvarustus

ning tema talitlus hdirub.
Valgustus * Ebasobiv valgustite Koridorid, I1 ja IV korruse * Halb valgustus vihendab | * Vajadusel asendada

paiknemine

*Vihene loomulik valgus
* Ebapiisav ruumide
tildvalgustus

* Ebapiisav kohtvalgustus
* Viérelev valgus

klassid

Ohustatud isikud-Gpetajad ja
Opilased

tooviljakust, soodustab
silmade visimist ning
silma-, nirvi-, sidame-
veresoonte jt haiguste teket
ja arengut, pdhjustab
peavalu, voimalik
ndgemiskahjustus jm.

ruumide valgustus
vOimsamate valgustitega.
* Kui loomulik valgus on
piikese tottu ere, valgust
peegeldavad rulood
akendele.

* Jalgida, et ei oleks
luminofoorlampide
peegeldust ja rdigust.

* Vajadusel kohtvalgustuse
lisamine.




Sisekliima

Ohutemperatuuri vastavus
normidele ( 20- 24°)

* Ohu liikumise kiirus/tdmbetuul
*Liiga suur voi vdike

ohuniiskus. Optimaalne
ohuniiskus (30- 70%)

Klassid,koridorid

Ohustatud isikud-Gpetajad,
opilased

* Ohutemperatuurist
tulenevad tervisehdired
(' sh kiilmetumisoht)

* Kiilmetumise oht.

* Limaskestade kuivuse
teke.

* Selja ja kaelavalude teke.

* Jalgida dhutemperatuuri.
* Mitte hoida avatuna uksi
ja aknaid ruumi eri pooltes,
et valtida tuuletdombuse
teket.

* Ruumide tuulutamine,
toataimede paigutamine
ruumidesse.

Ventilatsioon

* Ebapiisav 0huvahetus/virske
ohk. ventilatsiooni
mittehooldamisel tolmuosakeste
lendumine t66ruumidesse

Klassid,koridorid
Ohustatud isikud-opetajad,
oOpilased

* Vasimus,
keskendumisraskused

* Voimalusel tuulutada
to0ruumi.

Elekter

Elektriseadmete kahjustused.

\Vdivad esineda igal pool,
kus on elektripaigaldised.

Ohustatud-koik koolitootajad

Elektrilook, poletushaavad

* Regulaarselt kontrollida
elektriseadmete
korrashoidu.

* Probleemist juhtkonna
teavitamine

*Kooli eklektripaigaldise
rekonstrueerimine tdies
ulatuse, uued
magistraalkaablid,
karbikud, vahekilbid ja
peakilp.

Tulekustutite puudumine voi
mittekorrasolek

* Paigaldada tulekustutid
vastavalt normidele,
kontrollida nende
kasutustéhtaega.

Tuleoht

Kogu koolihoone

Ohustatud isikud-kdik kooli-
tootajad ja Opilased

Poletused, kehavigastused,
nahakahjustused, trauma

* Lahtise tule kasutamine
on keelatud.

* Tuleohtlike materjalide
kasutamine on keelatud.
* Tegevusplaan
kriisiolukorras
tegutsemiseks




Komistamine

Kogu koolihoone

Trauma, kehavigastused

* Ohtlikud kohad

ja kukkumine Ohustatud isikud-kdik kooli- maérgistada.
tootajad ja Opilased
Libisemine I Trepid Trauma * Ohtlikud kohad
Ohustatud isikud-koik kooli- margistada.
tootajad ja Opilased
Relvadhvardus, I Kogu koolihoone * Psiitihiline trauma, * Tegevusplaan
rinnakud Ohustatud isikud-kdik kooli-  kehavigastused kriisiolukorras
tootajad ja Opilased tegutsemiseks.
Varingu voi Laevalgustid on korralikult I Kogu koolihoone,kdrged * Lomastus, porutus, * Regulaarne tehniline

kukkuva eseme

kinnitatud lakke.

riiulid raamatukogus.

luumurd jm kehavigastused

kontroll.

alla jaamine Korged riiulid, raamatuvirnad Ohustatud isikud-kogu * Tegevuse labimotlemine,
personal ja Opilased vajadusel mérgistus.

Ohtlikud I Koik koolitdotajad ja dpilased [* Verejooks, haavad. * Kui viltida ei ole

pinnad sh * Muud erinevad voimalik, siis méargistada,

sisseldike oht kehavigastused teavitada tootajaid.

(teravad

servad, nurgad,

teravikud,

karedad

pinnad,

véljaulatuvad

osad)




5.  FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID:

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riskitase Esinemiskoht, ohustatud Moju tervisele Riski viihendamiseks
isikud kavandatud tegevused

Ebapiisav * Oleneb toodiilesannetest ja K&ik koolitootajad * Erinevad * Veenduda, et

liikumisruum tingimustest. kehavigastused. toolilesannete tditmiseks on

piisavalt ruumi, et ohutult
neid tiita .

* Ruumikitsikuse korral
olla litkudes viga
ettevaatlik.

Raskuste kasitsi

* Raamatute teisaldamine ja

Klassid, raamatukogu.

* Luu- ja lihaskonna

* Jargida eeskirju, kasutada

teisaldamine toolide, laudade tdstmine Ohustatud isikud-Gpetajad, iilekoormus abivahendeid.
raamatukogu juhataja
Radkimine * Opetaja ridgib jirjest 45 K&ik dpetajad * Hadlepaelad vésivad * Vajadusel kasutada

minutit ning vajalik on rddkida
kova hiilega.

suure koormuse tottu ja
voib tekkida hailepaelte
poletik ja héile kaotus.

joogivett.
* Norga hdile olemasolul ja
suure auditooriumi puhul
voim alusel kasutada
mikrofoni.

* Vahetunnis anda hailele
puhkust.

Sundliigutused
ja -asendid

*Mitu tundi jdrjest tahvlile
kirjutamine

Koik (tahvlile kirjutavad)
Opetajad

* Ulekoormuse ja
kahjustuse teke kehaosas,
millele langeb suur
tookoormus.

* Visivad selja —0la-
kaelapiirkond, kiitinarvars
jaranne.

* Jalgade luu-, lihas- ja
veresoonkonna vaevused.

Pidada kinni ettendhtud
puhkepausidest ja teha
voimlemisharjutusi kehale
ja kitele.

* Pidada puhkepause 10%
tdOajast ja voimalusel tosta
jalad {iles voi lamada.

* Teha puhkepause ja
venitusharjutusi

* Kehakultuuriga
tegelemine.




T606 arvutiga

* Kujutise teravus kuvaril ei ole
piisav ja piisiv (véreleb, vilgub).
* Raske muuta mérkide ja tausta
heledust ja kontrasti.

* Kuvari asendit ei saa vastavalt
kasutaja soovile muuta (pdorata,
kallutada jne) ja soovitud
asendisse kinnitada.

* Silmade ja ekraani vahekaugus
(optimaalne vahe 50-80 cm)

* Peegeldused ekraanipildil.

* Klaviatuuri mérgid ei ole
selgelt loetavad.

* Keha ja kéte ebamugav asend,
hiire ja klaviatuuri ees ei ole
randmete toetamiseks piisavalt
ruumi.

* Klaviatuur ja hiir ei asu tiihel
tasandil

Sekretér, opetajad

* Silmade pinge, v3ib
tekkida silmade punetus,
kuivus, vidsimus, peavalu.

* Voimalik
ndgemiskahjustus

* Arvutookoha iilevaatus ja
puuduste kdrvaldamine.

* Tootajate suunamine
tootervishoiuarsti ja
silmaarsti vastuvétule.

* Puhkepausid iga tunni
jérel 10 min, harjutused
silmadele.

* Kuvari ja klaviatuuri
asetsemine iihel joonel ja
Oige todasend, voimalusel
kasutada suuremdotmelist
Kuvarit.

* Lisaseadmed: randmetoed,
randmetoed, jalatoed,
dokumendihoidjad.

Tookoht

* Kodige sagedamini kasutatavad
toovahendid ja muud esemed ei
ole kéttesaadavad pead ja keha
pOOramata.

* Laua korgus ei voimalda jalgu
(jareisi) liigutada.

* Tool ei ole piisiv, ei vdimalda
vaba liikumist ja mugavat
kehaasendit.

* Tooli kdrgust, seljatuge ja
kéetugesid ei saa reguleerida.

Klassid, kabinetid

Ohustatud isikud-Gpetajad
ja kooli juhtiv personal

* Valest todasendist
voivad tekkida lihaste
iilepinged ja
liigesevaevused,
véddrarengud ja
deformatsioonid.

* Oige tooasend.

* Sobivad téovahendid ja
moobel.

* Tootool ja laud
reguleerida vastavalt
tootaja kasvule, vajadusel
kasutada jalatuge.

* Reguleeritav laud/tool
* Sirutus- ja
venitusharjutused
puhkepauside ajal.

* Spordiga tegelemine,
litkkumise ja vdimlemise
harrastamine.




6. KEEMILISED OHUTEGURID:

Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riskitase Esinemiskoht, ohustatud Moju tervisele Riski viihendamiseks
isikud kavandatud tegevused
Tolm * Olmetolm, paberitolm ] Koikides kooli ruumides * Sisse hingates allergia, | * Ruumide regulaarne
Koik kooli todtajad arritusndhud voi margpuhastus.
hingamisteede kahjustus
Kemikaalid * Keemiadpetaja voib olla Keemia klass Tervisekahjustus * Tootada vilja kindel kord
ohustatud keemiliste ainete katsete ldbiviimiseks ja
kahjustusest. Ohustatud isik- keemia dpe- reeglistik kditumiseks
i taja ohuolukorras.
* Tootada ainult tookorras
ventilatsioonikapis
Kemikaalide Keemia klass Tervisekahjustus * Hoida kemikaalide
hoidmine anumaid kinnistena ja

Ohustatud isik- keemia dpe-
taja

anumad ilma kahjustuseta,
et valtida kemikaali
lekkimist.

7. BIOLOOGILISED OHUTEGURID:




Ohutegur Ohuteguri iseloomustus Riskitase Esinemiskoht, ohustatud Moju tervisele Riski viihendamiseks
isikud kavandatud tegevused
Viirused * Kontaktist erinevate ] Kogu koolihoone Kiilmetus- ja * HiigieeninOuete tditmine,

inimestega nakkushaiguste
puhangute ajal infektsioonioht.

Ohustatud isikud-koik kooli-
tootajad ja Opilased

nakkushaiguste teke

soovijate vaktsineerimine.
* Haigestunud to6taja ravib
end 3 pédeva kodus ja
mittetervenemise korral
pOordub perearsti poole.

* Toituda tervislikult ning
alati pesta kded peale
toOtamist ja enne sOOmist.

* Mycobacterium tuberculoisis

* Gripiviirused (taiibid A,B,C)

* Paragripiviirused (tiitibid 1-4)

* Adenoviirused

Kogu koolihoone

Ohustatud isikud-kaik kooli-
tootajad ja Opilased

T66lt eemalviibimine,
tervisehdired

Tootajatel ja Opilastel mitte
viibida t661 hingamisteede
nakkushaigusega — véimalik
teiste nakatamine.
Soovitatav vaktsineerida
gripi vastu tootajatel, kelle
pidev kokkupuude
oppijatega. Jargida isiklikke
hiigieenireegleid.

*Raskekujuline dgeda
respiratoorse siindroomi
koroonaviirus-2 (SARS-CoV-2)

Kogu koolihoone

Ohustatud isikud-kdik kooli-
tootajad ja Opilased

Tervisekahjustus

*Hiigieeninduete tditmine
*Isikukaitsevahendite
kasutamine (maskid,
desinfitseerimisvahendid,
distantsi hoidmine)
*Haigustunnustega todtaja
jaab kodusele reziimile,
konsulteerib perearstiga,
teeb koroonatesti ning enne
haigusnéhtude kadumist
ning perearsti ndusolekut
toole ei naase. Kui tervis
lubab, t66tab kodukontoris.

*Koikide tootajate




vaktsineerimine- tédandja
selgitab todtajale
vaktsineerimise ndude
vajalikkust.
*Maskikandmise kohustus
tildkasutatavates
kooliruumides

* Kui tootaja keeldub
vaktsineerimisest,
isikukaitsevahendite
kasutamisest, iitleb td6andja
toosuhte erakorraliselt
tootajaga tiles tookohale
sobimatuse tottu TLS § 88

Ig 1 p 2 alusel.

Bakterid, * Porandatel ning erinevatel I Kogu koolihoone * Bakteritest, * Toituda tervislikult ning

endoparasiisid | toopindadel olevad véimalikud endoparasiitidest ja alati pesta kded peale

ja seened bakterid, endoparasiisid ja Ohustatud isikud-koik kooli- | seentest pohjustatud toGtamist ja enne s6Omist.

hallitusseened. tootajad tervisehdired. * Pesemis- ja riietusruumis

kondides kasutada vastavaid
jalatseid.

Hallitused * To6ruum ei ole niiske ning I * Hallituste sattumine * Viltida ruumide

puudub soodne hallituste
kasvamise keskkond.

organismi ja hallitustest
poOhjustatud tervisehdirete,
allergia teke.

muutumist niiskeks.

8. PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID:




Ohutegur

Ohuteguri iseloomustus

Riskitase

Esinemiskoht, ohustatud
isikud

Moéju tervisele

Riski vihendamiseks
kavandatud tegevused

Vaimne pinge

* Suur vaimne koormus ja pidev

Klassid

* Viasimus, toostress ja

* Stressiennetus

kontroll. voivad tekkida eksimused. | * Spordiga tegelemine,
Ohustatud isikud-Gpetajad ja liikumine.
Opilased
Distsipliin * Kui tunnis puudub distsipliin ] Klassid * Suur vaimne pinge, * Vajadusel saab Opetaja abi
tunnis jaon halb téémeeleolu, on Ohustatud isikud-Gpetajad toOstress ja ja toetust kooli juhtkonnalt.
Opetajal kui vastutajal suur labipdlemissiindroom. * Enesekehtestamiskoolitus
vaimne pinge probleemi
lahendamisel.
Konflikt * Konflikt tekitab pingeid ja ] Ohustatud isikud-Gpetajad ja | * Toostress, vaimne pinge | * Raske konflikti
Opilastega ja héirib normaalset tdomeeleolu. oOpilased lahendamisse kaasata
lastevanematega kolmas isik, juhtkonna
toetav ja ndustav suhtumine.
* Psiihholoogi ja
sotsiaalpedagoogi
ndustamine/kovisioon.
Ajapuudus ja * Kiirustamisel voivad tekkida ] Koik kooli tootajad Toostress, vasimus ja * Vaadata 1abi tooililesanded
kiirustamine vead ja kannatada kvaliteet. iilepinge ja voimekus
Halvad * Keerulised todsuhted, vaimne I K&ik kooli tootajad Vib pohjustada vaimset | *Kaasata konflikti
toosuhted végivald ja kiusamine pinget ja to0stressi. lahendamisse erapooletud

isikud (volinik, aii jne).




